21．制作刀削面时，用200克水和面，需要面粉(　　)克。

  A、200                B、500                C、800                D、1000

22．用500克面粉和面做烙饼，需要盐(　　)克。

  A、3                  B、5                  C、8                  D、10

23．用500g面粉制作馅饼，需要肉馅约(　　)克。

  A、100                B、200                C、300                D、400

24．用面粉500g制作老婆饼,需要黄油(　　)克。

  A、100                B、300                C、500                D、700

25．用300克豌豆面做豌豆酥，需要木糖醇(　　)克。

  A、10                 B、30                 C、50                 D、70

26．(　　)是营养配餐的基本要求。

  A、膳食平衡           B、营养丰富           C、食品多样           D、多用蔬菜

27．正常成年人每人日平均摄入食盐(　　)克。

  A、6                  B、8                  C、10                 D、12

28．水果含有维生素、矿物质、食物纤维素等多种营养物质，每天要吃(　　)克左右水果为宜。

  A、50～100            B、100～200           C、200～300           D、300～400

29．(　　)是指只用一种呈味物质调制出的滋味。

  A、单一味             B、复合味             C、多味复合味         D、综合味

30．鸡蛋放入密度为1.03的盐水中时，鲜蛋会立即(　　)。

  A、上浮               B、下沉               C、浮出水面           D、漂浮于水中间

31．腿肉松空，瘦小，背壳呈(　　)，肉质松软，分量较轻是不新鲜的蟹。

  A、紫灰色             B、紫红色             C、鲜红色             D、暗红色

32．铁皮罐头的保存期一般为(　　)年。

  A、1                  B、2                  C、3                  D、4

33．原材料形体大，火力应该(　　)。

  A、大且时间短         B、大且时间长         C、小且时间短         D、小且时间长

34．给宰杀后的家禽煺毛时，应根据家禽的老嫩确定水温，一般情况下冬季用(　　)左右的热水。

  A、50℃               B、60℃               C、70℃               D、80℃

35．(　　)开膛方法通常用于制作烤制品。

  A、腹开               B、肋开               C、背开               D、颈开

36．家禽的肠剖开，洗净污物后，要用(　　)或醋搓去肠壁上的粘液并清洗干净即可。

  A、明矾               B、火碱               C、洗衣粉             D、去污粉

37．清水煮食的虾要剪掉虾枪、爪须，剔除(　　)清洗干净即可。
  A、虾尾               B、虾线               C、虾壳               D、虾头

38．烫甲鱼时，如甲鱼嫩、且非冬季烫(　　)分钟左右即可。

  A、1                  B、2                  C、5                  D、8

39．泡发名贵海味要使用专用工具，以免造成原料(　　)，影响涨发质量。

  A、变色               B、过分膨胀           C、软化               D、钙化

40．干货原料的含水量约为(　　)，一般能作较长时期的存放。

  A、10%～15%           B、20%～30%           C、30%～40%           D、40%～50%

41．制作黄瓜拌鸭丝时，黄瓜要用清洗剂清洗干净，然后再用清水浸泡(　　)分钟。

  A、4                  B、6                  C、8                  D、10

42．新购置的电熨斗在使用前，宜用软布蘸(　　)将表面的防锈蚀涂料清除掉。

  A、汽油               B、洗洁精溶液         C、氨水               D、酒精

43．纯毛毛毯洗涤时要使用(　　)。

  A、酸性洗涤剂                               B、中性洗涤剂

  C、碱性洗涤剂                               D、一般的洗衣粉洗涤

44．皮革类服装一般不宜(　　)，但有些人造革服

装除外。

  A、机洗               B、搓洗               C、干洗               D、水洗

45．不能喷水熨烫的衣物是(　　)。

  A、棉麻衣物           B、毛织品             C、丝绸衣物           D、化纤衣物

46．棉织物烫黄时马上向烫黄的部位撒些(　　)，

然后用手轻轻揉搓，再放在太阳底下晾晒片刻，用

清水洗净，焦痕即可减轻以至完全消失。

  A、糖                 B、醋                 C、细盐               D、苏打粉

47．在熨烫操作间隙，电熨斗应(　　)。
  A、电熨斗竖立安放                           B、平放在陶瓷板

  C、平放在其他金属物上                       D、放在衣物上

48．丝绸织品上的霉点或霉斑，可将衣服平铺在桌上，在霉斑上喷洒(　　)，过几分钟霉斑即会自行消失。

  A、汽油               B、酒精               C、稀氨水             D、10%漂白粉液

49．清除衣服上的植物油脂，最好利用油脂受热后蒸发、以及能溶解于(　　)的特性清除。

  A、有机溶剂           B、水                 C、无机溶剂           D、热水

50．衣服上面的油墨可以用(　　)擦试。

  A、10%氨水            B、5%～10%食盐水      C、5%的苏打溶液       D、硼砂溶液

51．衣物上面的铁锈渍，可用50～60℃的(　　)浸泡清除。

  A、浓食盐水           B、热水               C、2%草酸溶液         D、2%柠檬酸液

52．熨烫羊绒衫时，将晾干的羊绒衫铺在烫案上摆平，水布含水量100%，熨斗温度要升高达(　　)。

  A、120℃～150℃       B、150℃～200℃       C、220℃～250℃       D、250℃～280℃

53．丝织品面料，绝大部分是(　　)纺织而成的。

  A、桑蚕丝             B、人造丝             C、纤维丝             D、纯棉线

54．萘是从(　　)里面提取的有毒化学物质。

  A、煤焦油             B、煤焦炭             C、石油               D、植物种子

55．毛衣类衣物收藏时应以(　　)的形式收藏。

  A、衣撑挂放           B、夹肩挂放           C、平整叠放           D、夹下摆挂放

56．晚期妊娠阶段孕妇如果营养过度会导致(　　)。

  A、胎儿过大而分娩困难                       B、胎儿过小而分娩困难

  C、子宫过大而分娩困难                       D、子宫过小而分娩困难

57．我国专家建议孕妇在妊娠晚期每天应增加(　　)克。

  A、5                  B、15                 C、25                 D、35

58．一般情况下正常人每天摄入(　　)克可消化的碳水化合物即可。

  A、20～40             B、30～60             C、40～80             D、50～100

59．维生素C能促进体内蛋白合成及伤口愈合，促进(　　)的吸收，防止贫血。

  A、铁                 B、钙                 C、铜                 D、锌

60．叶酸可促进胎儿的正常发育和防止(　　)。

  A、血红细胞性贫血                           B、巨幼红细胞性贫血

  C、巨幼白细胞性贫血                         D、白细胞性贫血

61．孕妇膳食营养平衡说法不正确的是(　　)。

  A、孕妇各种营养在保证需要的同时，不要过多，也不能太少

  B、孕妇营养不足对孕妇会产生不良影响

  C、孕妇营养过剩对胎儿均会产生不良影响

  D、孕妇营养不足或过剩对胎儿没有任何影响

62．孕期的恐惧心理中尤以(　　)心理比较普遍。

  A、怕畸胎和怕难产     B、怕流产和怕难产     C、怕畸胎和怕流产     D、怕流产和怕顺产

63．在妊娠中期，胎儿就具备了(　　)，对父母的言行会做出一定的反应，会在脑子里形成记忆。

  A、听觉与感觉能力     B、听觉与视觉能力     C、视觉与感觉能力     D、触觉与视觉能力

64．父母的肢体抚摸，是把信息输入胎儿体内，引起胎儿(　　)的刺激。

  A、大脑               B、小脑               C、心脏               D、肠胃

65．连续流产(　　)，就成为习惯性流产。

  A、1次以上            B、3次以上            C、5次以上            D、7次以上

66．正常孕妇12小时胎动次数在(　　)次以上。

  A、5                  B、10                 C、20                 D、30

67．用新鲜牡蛎肉150克制作牡蛎五花粥，需要猪五花肉(　　)克。

  A、10                 B、50                 C、100                D、200

68．做鱼香肝片需要猪肝200克，需要豆粉(　　)克。

  A、5                  B、10                 C、15                 D、20

69．给婴儿喂奶要定时定量，新生儿时期每隔(　　)小时左右要喂奶一次。

  A、1                  B、3                  C、5                  D、7

70．(　　)是指分娩已经过去多日，但子宫仍比较大且柔软，红色和褐色恶露一直持续不断。

  A、恶露腥臭           B、子宫复原不全       C、痔疮               D、妊娠中毒后遗症

71．乳头皲裂比较重，乳头疼痛剧烈，可暂时停止母乳喂养(　　)小时。

  A、12～24             B、24～48             C、36～72             D、48～96

72．猪蹄金针汤的基本功效是(　　)。

  A、养血生精                                 B、壮筋益骨

  C、促进产妇乳汁分泌                         D、养血生精、壮筋益骨、促进产妇乳汁分泌

73．新生儿初生时呼吸较弱而浅快，每分钟达(　　)次，且常有节律不齐。

  A、20～30             B、40～80             C、90～100            D、100～120

74．如果婴儿哭得满脸通红、满头是汗，一摸身上也是湿湿的，多表明孩子(　　)。

  A、饿了               B、热了               C、冷了               D、困了

75．12个月至2岁的孩子每日需睡(　　)个小时左右。

  A、8                  B、10                 C、13                 D、15

76．若孩子出现小便次数少且便量也减少，且颜色发黄、浑浊，说明孩子可能(　　)。

  A、发热               B、饥饿               C、发困               D、精神异常

77．如果孩子出现呼吸急促、表浅、呼吸深重或困难，孩子有可能是在(　　)。

  A、发烧               B、腹痛               C、胃痛               D、头痛

78．包裹新生儿时，要先将夹被或绒毯呈(　　)状态平铺于床上。

  A、方形               B、菱形               C、三角形             D、梯形

79．婴儿吃完奶后应该(　　)，使其吐出过多的空气，从而避免漾奶。

  A、平放在床上                               B、抚平胸部

  C、将其抱起放在肩头轻拍其背部               D、拍拍头部

80．新生儿断脐后，脐带残端逐渐干枯变细，通常在出生后(　　)天内，脐带残端会逐步脱落。

  A、3～7               B、7～15              C、15～20             D、25～30

21．和制发糕的面团时，(　　)。

  A、揉制要均匀，发酵要充分                   B、简单揉制即可，但发酵要充分

  C、揉制要均匀，发酵5分钟即可                D、揉制要均匀，但不必发酵

22．用200克面粉做西红柿疙瘩汤，需要西红柿(　　)克。

  A、25                 B、50                 C、75                 D、100

23．用糯米50克做腊八粥时，需要红枣(　　)克。

  A、10                 B、30                 C、50                 D、70

24．制作馅饼和面时应使用(　　)℃的温水。

  A、10                 B、30                 C、50                 D、70

25．做面包时要将和好的面放入30℃的环境中饧发(　　)小时。

  A、1～2               B、2～3               C、3～4               D、4～5

26．做豌豆酥时要将生坯放入(　　)℃的烤箱里烤制10分钟左右。

  A、180                B、280                C、380                D、480

27．正常成年人每人日平均需摄入粮谷类及薯类(　　)种。

  A、3                  B、4                  C、5                  D、6

28．合理的蛋白质食物来源组成是：植物性蛋白质应占到(　　)左右。

  A、40%                B、50%                C、60%                D、70%

29．根据人体全日能量需要量计算获得营养素恰当的三餐分配比例应为：早餐占(　　)。

  A、20%                B、30%                C、40%                D、50%

30．具有决定性的定型调味法是(　　)。

  A、原料加热前调味     B、原料加热中调味     C、原料加热后调味     D、原料冷却后调味

31．勾芡的基本方法有摇推和翻伴两种，其中翻伴的作用是(　　)。

  A、使菜肴汤汁浓稠、汤菜相融                 B、使芡粉汁全部裹在原料上

  C、使芡粉汁与原料分离                       D、使菜肴汤汁稀松

32．品质好的香油为(　　)。

  A、深黄色             B、淡黄色             C、棕红色             D、棕褐色

33．一般根据火焰高低、火光明暗、辐射热的强弱将火力分为(　　)类。

  A、2                  B、3                  C、4                  D、5

34．原材料形体大，火力应该(　　)。

  A、大且时间短         B、大且时间长         C、小且时间短         D、小且时间长

35．(　　)开膛方法通常用于制作烤制品。

  A、腹开               B、肋开               C、背开               D、颈开

36．(　　)较大或不作整鱼上席的鱼可以采用腹部剖开法取出内脏。

  A、体形               B、脑袋               C、肚子               D、尾鳍

37．刮甲鱼身上黑皮时，要将宰杀后的甲鱼放在(　　)℃的热水中烫3分钟左右。

  A、30～50             B、40～60             C、70～80             D、90～100

38．烫甲鱼时，如甲鱼嫩、且非冬季烫(　　)分钟左右即可。

  A、1                  B、2                  C、5                  D、8

39．干货原料的含水量约为(　　)，一般能作较长时期的存放。

  A、10%～15%           B、20%～30%           C、30%～40%           D、40%～50%

40．清蒸甲鱼的主材是(　　)。

  A、鲫鱼               B、草鱼               C、鲤鱼               D、甲鱼

41．用虾仁200克制作软炸虾仁时，需要蛋清约(　　)克。

  A、10                 B、15                 C、20                 D、25

42．制作清炖肘子时，不需要的原料是(　　)。

  A、生菜               B、猪肘子             C、小油菜             D、水发香菇

43．制作黄瓜拌鸭丝时，黄瓜要用清洗剂清洗干净，然后再用清水浸泡(　　)分钟。

  A、4                  B、6                  C、8                  D、10

44．熨烫衣物时, 如(　　)，则表示熨斗温度与织物是相对适宜的。

  A、熨斗与织物接触时不发涩                   B、熨斗与织物接触时发涩

  C、熨斗放在织物上没有反映                   D、熨斗放在织物上反映强烈

45．洗涤刺绣类衣物时宜使用(　　)℃左右的温水。

  A、20                 B、35                 C、45                 D、55

46．花色羊绒织物适宜(　　)。

  A、机洗               B、手洗               C、干洗               D、拧绞

47．在熨烫操作间隙，电熨斗应(　　)。

  A、电熨斗竖立安放                           B、平放在陶瓷板

  C、平放在其他金属物上                       D、放在衣物上

48．清除衣服上的植物油脂，最好利用油脂受热后蒸发、以及能溶解于(　　)的特性清除。

  A、有机溶剂           B、水                 C、无机溶剂           D、热水

49．陈旧的血渍可以用(　　)溶液洗涤。

  A、柠檬酸液           B、5%～10%食盐水      C、5%的苏打溶液       D、10%的草酸溶液

50．熨烫毛料西裤的后缝时，要将裤子套在穿板头部(　　)处，以上腰后缝为中心。

  A、10cm～15cm         B、15cm～25cm         C、25cm～30cm         D、30cm～40cm

51．在熨烫大翻领西装上衣时，大翻领要宽窄相等压死，以上扣为准向上(　　)厘米，烫成圆弧型，以上均压死。

  A、2～3               B、3～5               C、5～8               D、8～10

52．熨烫羊绒衫时，将晾干的羊绒衫铺在烫案上摆平，水布含水量100%，熨斗温度要升高达(　　)。

  A、120℃～150℃       B、150℃～200℃       C、220℃～250℃       D、250℃～280℃

53．丝织品面料，绝大部分是(　　)纺织而成的。

  A、桑蚕丝             B、人造丝             C、纤维丝             D、纯棉线

54．毛衣类衣物收藏时应以(　　)的形式收藏。

  A、衣撑挂放           B、夹肩挂放           C、平整叠放           D、夹下摆挂放

55．早期妊娠孕妇的饮食要以(　　)、清淡、易消化为原则。

  A、低脂肪             B、高脂肪             C、低蛋白             D、高蛋白

56．中期妊娠阶段是胎儿生长发育(　　)的时期，营养必须要平衡、合理。

  A、最慢               B、最快               C、较快               D、较慢

57．我国专家建议孕妇在妊娠晚期每天应增加(　　)克。

  A、5                  B、15                 C、25                 D、35

58．一般情况下正常人每天摄入(　　)克可消化的碳水化合物即可。

  A、20～40             B、30～60             C、40～80             D、50～100

59．在(　　)，胎儿就具备了听觉与感觉能力，对父母的言行会做出一定的反应，会在脑子里形成记忆。

  A、妊娠早期           B、妊娠中期           C、妊娠晚期           D、妊娠后期

60．抚摸胎教每天做2～4次，每次(　　)，可边触摸，边说话，加深全家人的感情。

  A、1分钟              B、2分钟              C、5分钟              D、7分钟

61．为防止流产孕妇要减少同房，特别是怀孕后头(　　)个月。

  A、1                  B、3                  C、5                  D、7

62．晚期妊娠出血，又称产前出血，是指妊娠(　　)个月以后发生的阴道出血。

  A、1                  B、3                  C、7                  D、9

63．正常孕妇12小时胎动次数在(　　)次以上。

  A、5                  B、10                 C、20                 D、30

64．用西红柿30克制作西红柿炒豆腐，需要豆腐(　　)克。

  A、100                B、300                C、500                D、700

65．用300鲫鱼制作砂仁鲫鱼汤，需要砂仁(　　)克。

  A、1                  B、3                  C、5                  D、7

66．用新鲜牡蛎肉150克制作牡蛎五花粥，需要猪五花肉(　　)克。

  A、10                 B、50                 C、100                D、200

67．用河鳗500克制作紫菜鳗鱼卷，需要紫菜(　　)张。

  A、5                  B、10                 C、15                 D、20

68．为避免或减轻水肿，孕妇应增加卧床休息时间，要避免(　　)。

  A、过久站立           B、过久坐着           C、过久躺着           D、过久卧着

69．哺乳期乳母膳食要广泛而多样化，且要少食多餐，一般情况下一日以(　　)餐为宜。

  A、1～2               B、2～3               C、4～5               D、5～6

70．乳头皲裂比较重，乳头疼痛剧烈，可暂时停止母乳喂养(　　)小时。

  A、12～24             B、24～48             C、36～72             D、48～96

71．形体恢复操—胸式呼吸运动：可每隔(　　)小时做一次。

  A、2～3               B、4～5               C、5～6               D、6～8

72．(　　)下降会导致孩子夜间或睡眠时稍有惊吓便啼哭不止，同时可伴有多汗、枕秃等。

  A、铁                 B、血钙               C、锌                 D、血碘

73．一般情况下婴幼儿每日要大便(　　)次左右。

  A、2～3               B、4～6               C、6～8               D、7～9

74．新生儿每次尿量少，但次数多，1周后每天可达(　　)次左右；颜色淡黄且清晰。

  A、5                  B、10                 C、20                 D、30

75．如果孩子出现呼吸急促、表浅、呼吸深重或困难，孩子有可能是在(　　)。

  A、发烧               B、腹痛               C、胃痛               D、头痛

76．当母乳不足或乳母因故不能按时喂哺时，需加喂牛乳或其他代乳品的，称(　　)。

  A、母乳喂养           B、人工喂养           C、混合喂养           D、牛奶喂养

77．在包裹新生儿前应为孩子(　　)，穿好衣服。

  A、换好尿布           B、换好床单           C、换好衣服           D、换上袜子

78．如果尿布上面有大便黄色洗不掉，可用(　　)烫泡或煮沸。

  A、盐水               B、清水               C、碱水               D、蒸馏水

79．给新生儿洗澡时洗澡盆内要先放入适量凉水，然后再放入热水，使洗澡水温度保持在(　　)之间。

  A、24℃～30℃         B、30℃～35℃         C、38℃～40℃         D、40℃～50℃

80．给新生儿做抚触在半空腹或沐浴后(　　)分钟为最佳时间。

  A、5                  B、10                 C、20                 D、30

21．老婆饼的饼坯需放入(　　)℃的烤箱中烤制。

  A、180                B、280                C、380                D、480

22．用300克豌豆面做豌豆酥，需要木糖醇(　　)克。

  A、10                 B、30                 C、50                 D、70

23．(　　)是营养配餐的基本要求。

  A、膳食平衡           B、营养丰富           C、食品多样           D、多用蔬菜

24．根据人体全日能量需要量计算获得营养素恰当的三餐分配比例应为：早餐占(　　)。

  A、20%                B、30%                C、40%                D、50%

25．(　　)是指用两种或两种以上呈味物质，调制

出的具有综合滋味的方法。

  A、单一味             B、复合味             C、多味复合味         D、综合味

26．不新鲜的肉表面干燥或极为湿润，呈(　　)或淡

绿色，无光泽，无弹性，发粘。

  A、黑色               B、灰色               C、紫色               D、淡红

27．鸡蛋放入密度为1.03的盐水中时，鲜蛋会立即(　　)。

  A、上浮               B、下沉               C、浮出水面           D、漂浮于水中间

28．新鲜的鱼肉质紧密富有弹性，肚腹不膨胀，肛门不突出，将鱼放在水中(　　)。

  A、头冲下尾朝上沉入水底                     B、立即沉入水底

  C、不下沉                                   D、不上浮

29．腿肉松空，瘦小，背壳呈(　　)，肉质松软，分量较轻是不新鲜的蟹。

  A、紫灰色             B、紫红色             C、鲜红色             D、暗红色

30．品质好的香油为(　　)。

  A、深黄色             B、淡黄色             C、棕红色             D、棕褐色

31．(　　)开膛方法通常用于制作烤制品。

  A、腹开               B、肋开               C、背开               D、颈开

32．家禽的肠剖开，洗净污物后，要用(　　)或醋搓去肠壁上的粘液并清洗干净即可。

  A、明矾               B、火碱               C、洗衣粉             D、去污粉

33．(　　)较大或不作整鱼上席的鱼可以采用腹部剖开法取出内脏。

  A、体形               B、脑袋               C、肚子               D、尾鳍

34．一般用于炒制的虾要将虾头、尾剪掉，剥去硬壳，剔除(　　)。

  A、虾须               B、虾枪               C、虾爪               D、虾线

35．刮甲鱼身上黑皮时，要将宰杀后的甲鱼放在(　　)℃的热水中烫3分钟左右。

  A、30～50             B、40～60             C、70～80             D、90～100

36．贮藏干货原料的场所温度以(　　)℃为佳。

  A、20                 B、15                 C、10                 D、5

37．用虾仁200克制作软炸虾仁时，需要蛋清约(　　)克。

  A、10                 B、15                 C、20                 D、25

38．制作清炖肘子时，不需要的原料是(　　)。

  A、生菜               B、猪肘子             C、小油菜             D、水发香菇

39．制作黄瓜拌鸭丝时，黄瓜要用清洗剂清洗干净，然后再用清水浸泡(　　)分钟。

  A、4                  B、6                  C、8                  D、10

40．制作牛肉扒时，牛里脊肉要清洗干净用刀背拍松，(　　)花刀。

  A、剞螺旋             B、剞一字             C、剞十字             D、剞菱形

41．(　　)除底板有喷气以外，在手柄前方还有能喷出雾状水的喷雾孔。

  A、普通型电熨斗                             B、调温型电熨斗

  C、喷气型电熨斗                             D、喷气喷雾型电熨斗

42．新购置的电熨斗在使用前，宜用软布蘸(　　)将表面的防锈蚀涂料清除掉。

  A、汽油               B、洗洁精溶液         C、氨水               D、酒精

43．熨烫衣物时, 如(　　)，则表示熨斗温度与织物是相对适宜的。

  A、熨斗与织物接触时不发涩                   B、熨斗与织物接触时发涩

  C、熨斗放在织物上没有反映                   D、熨斗放在织物上反映强烈

44．洗涤刺绣类衣物时宜使用(　　)℃左右的温水。

  A、20                 B、35                 C、45                 D、55

45．纯毛毛毯洗涤时要使用(　　)。

  A、酸性洗涤剂                               B、中性洗涤剂

  C、碱性洗涤剂                               D、一般的洗衣粉洗涤

46．如果羽绒服比较脏，采用整体水洗时要先将羽绒服放入冷水中浸泡(　　)分钟左右。

  A、5                  B、10                 C、15                 D、20

47．用有机溶剂可以清除衣服上面的(　　)。

  A、紫药水             B、所有污渍           C、油漆               D、油渍

48．衣服上面的油墨可以用(　　)擦试。

  A、10%氨水            B、5%～10%食盐水      C、5%的苏打溶液       D、硼砂溶液

49．在熨烫衣领尖时，将领子翻下中部烫死，靠领尖部各留(　　)厘米处不烫死。

  A、2～3               B、3～5               C、5～8               D、8～10

50．熨烫毛料西裤的后缝时，要将裤子套在穿板头部(　　)处，以上腰后缝为中心。

  A、10cm～15cm         B、15cm～25cm         C、25cm～30cm         D、30cm～40cm

51．西装上衣如是人造丝类衬里，应先将西装衬里喷上细水，熨斗温度调为(　　)，将衬里全部烫平。

  A、100℃～120℃       B、120℃～150℃       C、160℃～180℃       D、190℃～250℃

52．熨烫羊绒衫时，将晾干的羊绒衫铺在烫案上摆平，水布含水量100%，熨斗温度要升高达(　　)。

  A、120℃～150℃       B、150℃～200℃       C、220℃～250℃       D、250℃～280℃

53．羽绒类衣物在收藏前要把衣服上的金属扣用(　　)涂抹一遍，而且要敞开，以免锈死。

  A、米醋               B、黄油               C、机油               D、石蜡

54．在收藏毛皮服装时要提前做好准备，要选择(　　)的天气收藏。

  A、晴朗               B、阴雨               C、下雪               D、刮风

55．毛衣类衣物收藏时应以(　　)的形式收藏。

  A、衣撑挂放           B、夹肩挂放           C、平整叠放           D、夹下摆挂放

56．中期妊娠阶段是胎儿生长发育(　　)的时期，营养必须要平衡、合理。

  A、最慢               B、最快               C、较快               D、较慢

57．我国专家建议孕妇在妊娠晚期每天应增加(　　)克。

  A、5                  B、15                 C、25                 D、35

58．一般情况下正常人每天摄入(　　)克可消化的碳水化合物即可。

  A、20～40             B、30～60             C、40～80             D、50～100

59．喝骨头汤，钙的吸收率可达(　　)。

  A、10%                B、30%                C、50%                D、70%

60．孕妇膳食营养平衡说法不正确的是(　　)。

  A、孕妇各种营养在保证需要的同时，不要过多，也不能太少

  B、孕妇营养不足对孕妇会产生不良影响

  C、孕妇营养过剩对胎儿均会产生不良影响

  D、孕妇营养不足或过剩对胎儿没有任何影响

61．孕期的恐惧心理中尤以(　　)心理比较普遍。

  A、怕畸胎和怕难产     B、怕流产和怕难产     C、怕畸胎和怕流产     D、怕流产和怕顺产

62．在(　　)，胎儿就具备了听觉与感觉能力，对父母的言行会做出一定的反应，会在脑子里形成记忆。

  A、妊娠早期           B、妊娠中期           C、妊娠晚期           D、妊娠后期

63．前置胎盘的发生，往往与(　　)有关，因此，要做好计划生育。

  A、多产和子宫内膜发炎                       B、少产和子宫内膜发炎

  C、多产和肾脏发炎                           D、少产和肾脏发炎

64．用300鲫鱼制作砂仁鲫鱼汤，需要砂仁(　　)克。

  A、1                  B、3                  C、5                  D、7

65．牡蛎五花粥对(　　)缺乏有很好的疗效。

  A、维生素A            B、维生素B            C、维生素C            D、维生素D?

66．鱼香肝片适合孕妇在(　　)食用。

  A、妊娠早期           B、妊娠中期           C、妊娠晚期           D、妊娠后期

67．恶心、呕吐是妊娠头2个月最常见的不适症状；一般以(　　)最为明显。

  A、清晨               B、上午               C、下午               D、晚上

68．妊娠早期，由于增大的子宫压迫膀胱往往导致初次妊娠的孕妇出现(　　)的症状。

  A、恶性、呕吐         B、尿频、尿急         C、便秘、便急         D、胃涨、胃痛

69．给婴儿喂奶要定时定量，新生儿时期每隔(　　)小时左右要喂奶一次。

  A、1                  B、3                  C、5                  D、7

70．(　　)是指分娩已经过去多日，但子宫仍比较大且柔软，红色和褐色恶露一直持续不断。

  A、恶露腥臭           B、子宫复原不全       C、痔疮               D、妊娠中毒后遗症

71．在产后(　　)周左右乳汁容易滞留、发烧，因此要充分哺乳，哺乳后要将乳房挤空。

  A、1                  B、2                  C、3                  D、4

72．用鲫鱼250克制作鲫鱼豆腐汤时，需要准备豆腐(　　)克。

  A、100                B、150                C、250                D、350

73．新生儿出生(　　)天后才会有听觉。

  A、2～7               B、5～10              C、8～12              D、10～15

74．如果婴儿哭得满脸通红、满头是汗，一摸身上也是湿湿的，多表明孩子(　　)。

  A、饿了               B、热了               C、冷了               D、困了

75．12个月至2岁的孩子每日需睡(　　)个小时左右。

  A、8                  B、10                 C、13                 D、15

76．新生儿如出现(　　)，便要提高警惕，且要密切观察，若发现异常，应立即就医。

  A、好动                                     B、表情淡漠、不喜言笑、不爱睁眼睛

  C、手舞足蹈                                 D、精神饱满

77．如果孩子出现呼吸困难，甚至面色青紫、口唇发紫、手脚冰凉，孩子有可能存在(　　)。

  A、胰腺炎             B、消化系统疾病       C、心血管系统疾病     D、精神异常性疾病

78．(　　)的方法是母乳喂养和人工喂养的结合方式。

  A、母乳喂养           B、人工喂养           C、混合喂养           D、牛奶喂养

79．包裹新生儿前应先关好门窗，调节好(　　)，避免对流风吹到孩子。

  A、室外温度           B、室内温度           C、室外湿度           D、室内湿度

80．给新生儿洗澡前应先调节室内温度，使室内温度保持在(　　)℃左右。

  A、16                 B、20                 C、24                 D、28

答案仅供参考
21. B          22. A          23. D          24. B         

 25. B          26. A          27. A          28. B          29. A          30. B         

 31. D          32. B          33. D          34. D          35. B          36. A         

 37. B          38. B          39. A          40. A          41. D          42. B         

 43. B          44. D          45. C          46. C          47. A          48. C         

 49. A          50. A          51. C          52. C          53. A          54. A         

 55. C          56. A          57. C          58. D          59. A          60. B         

 61. D          62. A          63. A          64. A          65. B          66. D         

 67. B          68. D          69. B          70. B          71. B          72. D         

 73. B          74. B          75. C          76. A          77. A          78. B         

 79. C          80. A
21. A          22. B          23. C          24. C         

 25. B          26. A          27. A          28. D          29. B          30. B         

 31. B          32. C          33. C          34. D          35. B          36. A         

 37. C          38. B          39. A          40. D          41. D          42. A         

 43. D          44. A          45. B          46. B          47. A          48. A         

 49. D          50. C          51. B          52. C          53. A          54. C         

 55. D          56. B          57. C          58. D          59. B          60. C         

 61. B          62. C          63. D          64. C          65. B          66. B         

 67. A          68. A          69. C          70. B          71. A          72. B         

 73. A          74. C          75. A          76. C          77. A          78. C         

 79. C          80. C
21. A          22. B          23. A          24. B         

 25. B          26. B          27. B          28. C          29. D          30. C         

 31. B          32. A          33. A          34. D          35. C          36. C         

 37. D          38. A          39. D          40. C          41. D          42. B         

 43. A          44. B          45. B          46. C          47. D          48. A         

 49. C          50. C          51. C          52. C          53. D          54. A         

 55. C          56. B          57. C          58. D          59. D          60. D         

 61. A          62. B          63. A          64. B          65. D          66. B         

 67. A          68. B          69. B          70. B          71. A          72. D         

 73. A          74. B          75. C          76. B          77. C          78. C         

 79. B          80. C





























































































